g g e e g et v

f T

W e d g e @

o

CorsiacoBaHo
JapexTop HIKOJIbI Ne

uMEepHoe fnecATUAHeBHoe MeHo, 3aBTpak ¢ 7 go 11 ner (Ha cymmy 71,47)

Benka, {JKupsl, T| Vrneso-ms, MuHepanbHbIE IEMEHTHI (Mr) BuraMuHs! 1lena,
Bexox, r O, xkan
. BCCrO | BCETO N K l Ca l Mg | P l Fe | AMkr l B l P3,mkr ]T3,Ml“l Bl,Mx‘l B2 I PP l H3 l C,mr pyo.
1 nens
3asrpak ¢ 7 no 11 ner (71,47)
Karua murennas (kvaxas) MOJIOYHas ¢
160 4,66 5,13 12,65 154,19 | 133 | 77,44 | 27,2 |105,73] 0,72 | 17,28 { 18,99 | 3288 | 0,12 | 0,1 0,09 | 04 ] 1,75 ] 0,33 14,83
11/4 |MacnoM CITUBOYHEIM
800/1jOnanpu gomammue (1/45) 45 8,62 11,32 14,25 122,73 | 57,6} 9,68 | 1436 | 36,98 | 0,87 0 0 0 0,85] 0,061 0,02 | 0,64 ] 15 0 14,85
- Mooxo cryiesHoe 30 2,16 2,55 16,65 95,22 110 | 92,1 10,2 | 65,7 | 0,06 ] 12,6 9 14,1 10,061 0,02 0,11 0,06 0,54 | 03 8,73
2 Xne6 nieHnYHbIR 31,6 2,09 0,21 14,82 70,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2,07
29/1Q Yait ¢ numonoM (Bapuant 4) 200 0,21 0,05 7,25 2948 198914 2,53 | 0,68 | 1,23 | 0,06 0 0,54 0,12 | 0,01 0 0 0,01 | 0,01 | 0,96 3,99
13 |s6mnoko 150 0,60 0,60 17,40 73,02 | 417 24 135 | 16,5 | 33 0 45 755 03 1005] 0,03 |045] 0,6 15 27,00
Hroro 3a 3apTpak ¢ 7 po 11 ner
(147 18,34 19,85 83,02 54539 727 205,75 6594 226,14 5 2988 73,53 546 1,34 022 025 155 44 1659 7147
Hroro 3a AeHb 18,34 19,85 83,03 54539 727 205,75 6594 226,04 5 2988 73,53 5446 1,34 022 025 155 44 1659 7147
2 NIeHb
3asrpax ¢ 7 no 11 ner (71,47)
43/3 |Kania pucopas pacchiyarast 160 3,07 3,39 40,81 20986 | 56,7 | 8,13 | 26,77 | 79,79 | 0,57 16 10,8 18 0,26 | 0,04 | 0,02 | 0,77 | 1,86 0 14,67
16/10Mscuple rHe3na (13 MACa Kyp) 90 6,25 7.03 5,58 124,88 147,71 2836 4,28 | 5597 10,741 3923 169 | 7423 | 1,27 | 0,02 0,07 { 2,7 | 821 | 0,03 43,57
601 [Coyc cMeranHBIl C TOMATOM. 30 0,43 0,89 1,74 16,85 1581 7,2 1,27 | 5,79 10,06 2,7 14,88 § 10,73 | 0,07 0 0,01 | 0,041} 0,14 | 0,17 3,i6
2 Xne6 mueHnIHbIH 30,7 2,03 0,20 14,40 68,74 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2,01
27/1QYait (sapuant 1) 200 0,10 0,02 5,94 23,10 10,18] 0,17 0 0 0,02 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,20
16/1 |Badnu B accoprumente 30 8,60 9,00 18,30 108,94 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6,86
HWroro 3a "3aTpak c7 go 11 ner
(71,47 20,48 20,53 86,77 552,37 120 4387 32,32 141,55 1,39 57,93 42,58 102,96 1,6 006 0,1 35 102 0,2 71,47
Hroro 3a xeHb 20,48 20,55 86,77 552,37 120 43,87 32,32 141,55 1,39 57,93 42,58 102,96 1,6 0,06 0,1 35 102 0,2 71,47
3 nesp
3asrpax ¢ 7 go 11 ner (71,47)
"dapdanne” oTBapHbIe ¢ MACIOM
160 5,76 3,49 36,24 197,35 1 86,9] 1624 | 21,5 | 56,69 | 1,22} 1024 | 10,24 | 192 | 1,02} 0,1 | 0,04 | 096} 2,35 0 15,37
46/3 |cTUBOYHBIM
10/7 |3anexanxa u3 Maca Kyp ¢ MOPKOBEIO. 90 12,93 | 14,62 5,81 20539 | 174 1 30,53 | 18,86 | 1253 | 1,25 | 41,04 }1738,1| 430,74 2,04 | 0,05 | 0,13 | 4,06 | 851 | 1,16 44,64
7/11 |Coyc cMeTanHBI# 30 0,36 2,19 1,32 2651 |10,9] 787 | 092 | 6,04 | 0,04 | 13,5 | 6,75 | 14,78 | 0,06 0 0,01 {0,02] 0,09 0,01 4,71
2 X1e6 mueHnIHEIH 42,2 2,79 0,28 19,79 94,49 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2,76
29/1(Yait ¢ iumMonoM (Bapuaut 4) 200 0,21 0,05 7,25 2948 9,89 2,53 | 0,68 | 1,23 | 0,06 0 0,54 0,12 | 0,01 0 0 0,01 ] 0,01 | 0,96 3,99
Hroro 3a 3asTpak ¢ 7 go 11 ser
(T147) 22,05 20,61 70,41 55321 281 57,17 41,96 189,26 2,57 64,78 17556 464,84 3,13 0,15 0,18 5,05 10,96 2,13 71,47
Hroro 3a nennb 22,05 20,61 70,41 55321 281 57,17 41,96 189,26 2,57 64,78 1755,6 464,84 3,13 0,15 0,18 5,05 10,96 2,13 71,47
4 nenp
3aprpak ¢ 7 mo 11 ner (71,47)
Kara Moousas accopTy (puc,
TILEHO) C MaCHOM CITHBOYHBIM 150 3,30 4,42 19,11 12841 | 103 | 69,43 | 183 | 79,85 0,38 | 16,2 | 15,12 | 30,32 | 0,11 | 0,05 | 0,08 | 03 | 1,24 | 031 14,93
17/4 |(sapuanr 2)




726/1

brvapt ¢ xmyOnukoi (1/60) 60 10,76 | 14,14 31,94 232,74 1705 | 12,67 | 17,23 | 45,68 | 1,05 12 12 225 11,0710,071 0,03 10,77 { 1,81 0 21,84
9 Xne6 mueHuIHbIi 29 1,92 0,19 13,60 64,93 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,90
Yait "Liutpycossiii 3apsa” ¢ : ! ]
29/1 lanenscnton 200 0,29 0,07 749 30,10 [ 294 5,12 | 1,85 | 3,21 | 0,06 0 6,75 1,2 | 0,03} 0,01 0 0,030,051} 3,6 5,80
13 |A6noko 150 0,60 0,60 17,40 73,02 | 417 24 13,5 | 16,5 | 3,3 0 45 7,5 0,3 1005] 003 (0,45} 0,6 15 27,00
Hroro 3a "Jasrpaxc7 fo 11 ser
71,47y 16,87 1942 89,53 529,21 620 111,23 50,88 14524 4,79 282 7887 6152 1,51 0,17 0,14 1,55 3,69 1891 71,47
Hroro 3a xexn 16,87 19,42 89,53 529,21 620 111,23 50,88 14524 4,79 282 17887 61,52 1,51 0,17 0,14 1,55 3,69 18,91 71,47
5.neHsn - i : : . o . oI el AR st S . [ 0
3aprpak ¢ 7 no 11 ner (71,47)
17/1 |Canar ¥3 MOPKOBH C 6/10KaMu 70 0,80 0,10 8,83 35,69 149 1 17,67 | 2321 | 33,35 | 0,67 0 17000,7{ 1190,6 1 0,26 | 0,04 | 0,04 } 062 | 0,7 | 4,08 11,29
788/7|Bapernky ¢ BapeHo#l XKapToKo 220 19,04 | 21,66 33,74 345,32 1,51 294 | 0,11 1,79 10,02 13,2 13,2 | 24,75 | 0,06 0 0,01 0 0,01 0 47,42
2 X116 meBHYHbIH 234 1,55 0,15 10,97 52,39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,53
5 Cox 200 1,00 0,20 20,60 86,48 | 240 14 8 14 2,8 0 0 0 0,2 10021 0021} 021 04 4 11,23
Hroro 3a 3astpakc 7 no 11 aer
(71,47) 22,39 22,12 74,15 519,88 391 34,61 31,31 49,15 349 132 70139 12154 0,52 0,06 0,07 0,82 1,11 8,68 71,47
Hroro 3a genn 22,39 22,12 74,15 519,88 391 34,61 31,31 49,15 349 132 70139 12154 0,52 0,06 007 0,82 1,11 8,68 71,47
6 peHn
3aprpak ¢ 7 o 11 ner (71,47)
Canar u3 6€OKOUaHHOR KAIyCTEl ¢
KyKypy30H, JTyKOM K PacTHTCIBHBIM 60 0,98 3,61 6,00 58,15 127 1 21,6 | 7,04 | 15,07 | 0,29 0 8 1,22 1 1,631 0,01 | 0,02 ] 0,291 039 | 184 10,26
5/1 |jmacrom -
4/90 |TinoB u3 dune Kyp (Bapuant 2) 230 15,69 | 14,53 51,88 399,73 | 143 | 23,36 | 39,96 |159,95] 1,61 | 24,15 [2166,9] 40968 | 3,34 | 0,06 | 0,09 | 5.23 10,991 1,11 54,75
2 Xne6 meHuYHpH 37,8 2,50 0,25 17,73 84,63 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 | O 2,47
29/10Yait ¢ yaMonom (sapuanrt 4) 200 0,21 0,05 7,25 2948 19,891 253 | 0,68 | 1,23 | 0,06 0 0,54 | 0,12 {001 0 0 0,01% 0,01 | 0,96 3,95
Wroro 3a 3asTpakc7 go 11 ser
(T1L47) 19,39 18,43 82,86 571,99 280 4749 47,68 176,26 1,95 24,15 21754 411,02 4,99 0,08 0,1 5,52 11,39 20,48 71,47
Hroro 3a penn 19,39 18,43 82,86 571,99 280 4749 47,68 176,26 1,95 24,15 21754 411,02 4,99 0,08 0,1 5,52 11,39 20,48 TLAT
7 nesb :
3agrpak ¢ 7 go 11 ner (71,47)
Kama niernas (kuakas) MOTOYHAd C
RN 160 4,66 5,13 22,65 154,19 | 133 | 77,44 | 27,2 (105,73} 0,72 | 17,28 | 18,99 | 32,88 | 0,12 01 {009} 041} 1,75] 0,33 14,83
726/ 1| baunst ¢ maciom (1/55) 55 9,66 | 10,51 14,31 151,81 59 110,74 | 14,36 | 38,28 | 0,88 12 12 22,5 0,9 |1 0,06 | 0,02 | 0,64 | 1,51 0 17,97
- Mooko cryiessoe 30 2,16 2,55 16,65 95,22 110 | 92,1 10,2 | 65,7 1 0,06]| 12,6 9 14,1 10,06 [ 0,02 | 0,11 | 0,06 0,54 ] 0,3 8,73
2 Xne6 nureHuYHbIH 26,4 1,75 0,17 12,38 59,11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,73
27/1({Yait (Bapuant 1) 200 0,10 0,02 5,94 23,10 0,181 0,17 0 0 0,02 0 0 0 0 0 0 0 0. 0 1,21
13 |56noko 150 0,60 0,60 17,40 73,02 | 417 24 135 1 16,5 | 3.3 0 45 7,5 0,3 10051 003 ]1045]| 06 15 27,00
Hroro 3a "3apTpaxc7 o 11 ner
(71,47)" 18,93 18,98 89,34 556,45 719 20445 6526 226,21 4,97 41,88 84,99 7698 1,38 0722 026 1,55 44 15,63 71,47
HToro 3a feHb 12,92 12,99 89,34 556,45 719 20445 6526 22621 4,97 41,88 84,99 7698 138 0722 0,26 1,55 44 15,63 71,47
8 nenp
3astpak ¢ 7 o 11 ner (71,47)
18/1 |Orypeu conenpii (0ArapHUPOBKA) 20 0,16 0,02 0,49 2,80 127,61 4,51 2,74 4,7 0,121 0 5,88 1 0,02 0 0 0,021 0,04 | 0,98 5,44
3/3  {Kaprodensroe nrope 160 9,32 8,91 33,55 241,42 | 679 | 38,07 132,49 ({9299 | 121} 20 36,381 26,72 1 0,18 } 0,13} 0,11 | 1,421 2,76 | 5,81 25,94
Lonybupl IEHHBBIE C MACOM _ _
48/9 [rossmms u pcom (sapuant 1) 50 7,29 7,30 797 125,75 1 192 | 27,55 | 14,74 | 75,65 | 1,03 | 11,37 { 12,74 | 24,14 | 0,59 | 0,02 | 0,06 | 1,29 | 3,55 1.5 36,51
2 Xneb nuueHHHbIH 36,3 2,40 0,24 17,02 81,28 0 0 0 0 0 0 g 0 0 0 0 0 0 0 2,37
27/1(Yaii (BapuanT 1) 200 0,10 0,02 5,94 23,10 10,181 0,17 | 0© 0 0,02 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,21
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Hroro 3a "3asrpak ¢ 7 go 11 Jner

19,27

16,49

(T1,47) 64,97 474,35 899 70,31 49,97 173,34 2,37 31,37 55 51,86 0,79 0,16 0,17 2,73 635 829 71,47

Hroro 3a gesb 19,27 16,50 64,97 47435 899 70,31 49,97 173,34 2,37 31,37 55 51,8 0,79 0,6 0,17 2,73 6,35 8,29 71,47

9 neHs

3aptpax ¢ 7 po 11 mer (71,47)

Kama rmuenndHas MOIousas ¢

160 2,14 4,06 8,78 78,68 127 | 752 | 10,42 | 56,93 10,11 ] 1536 | 12,8 | 2848 | 0,03 0,02 0,09 | 0,13 0,52 } 2,93 13,51

16/4 iMacnoM CIIMBOYHBIM
8/5 13amekanka u3 TBOpora (papuar 1) 100 10,94 | 8,47 15,02 201,64 | 102 {131,47] 19,19 | 185,55} 0,57 | 47,6 | 29,9 | 64,49 | 08 | 0,04 | 021 | 04 | 3,84 | 0,43 42,57
- MOonOKO CryIIEHHOE 30 2,16 2,55 16,65 95,22 110 | 92,1 10,2 | 65,7 | 0,06 | 12,6 9 14,1 10,061 0,02 0,11 | 0,06] 0,54 { 03 8,73
2 Xs1e6 meHMYHBIA 38,3 2,53 0,25 17,96 85,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2,50
648 |Kucens u3 KOHLEHTpaTa 200 0,07 0,00 4,54 17,53 | 0,13 | 0,13 0 0 0,01 0 0 0 0 0 0 0 0 0,09 4,16

Hroro 3a '3asrpak ¢ 7 go 11 ser

(TLATY 17,84 1534 67,95 478,82 339 2989 39,82 308,18 0,76 75,56 51,7 107,07 0,89 0,08 041 059 49 3,76 71,47

Wroro 3a ieHb 17,84 15,34 67,95 478,82 339 2989 3982 308,18 0,76 7556 51,7 107,07 089 0,08 041 059 49 3,76 71,47

10 nenn

3arrpak ¢ 7 no 11 ner (71,47)
46/3 |MaxapoHHBIE U3LIEIHS OTBAPHBIC 150 5,30 298 24,11 183,94 | 56,3 | 1248 | 7,29 | 40,22 | 0,74 9 9 16,88 { 0,8 | 0,06 | 0,02 | 0,49} 1,49 0 8,70
5/9 |buTouku (KOTIETHI) U3 MCa Kyp 90 6,36 11,20 8,37 187,90 | 144 | 36,39 | 1524 | 114,73] 1,16 | 40,9 | 8,91 529 | 1,19} 0,06] 0,12 1471 866 ] 03 42,17
601 [Coyc cMeTaHHBIN C TOMATOM. 20 0,29 0,60 1,16 11,23 10,6 | 4,8 0,85 | 3,86 | 0,04 1,8 9,92 7,15 | 0,04 0 0 0,021 0,09 | 0,11 2,11
2 Xi1e6 nueHnYHbIH 35,3 2,33 0,23 16,56 79,04 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2,31
5 Cox 200 1,00 0,20 20,60 86,48 240 14 8 14 2,8 0 0 0 02 1002] 0021 02 0,4 4 11,23
11/3 {lleuenne B acCOpTUMEHTE 30 420 4,05 27,51 61,57 33 8,7 6 27 0,63 3 24 3,3 1,051 0,021 0,02 | 0,21 0,57 0 4,95

Hroro 3a '3asTpakc’ go 11 jer

(71,47 19,48 19,25 98,30 610,16 483 76,36 37,37 199,81 537 54,7 3023 8023 329 0,17 0,18 564 11,21 441 71,47

Hroro 3a neHn 19,48 19,25 98,30 610,16 483 76,36 37,37 199,81 537 54,7 3023 8023 329 0,17 0,18 564 1121 441 71,47

Wroro 3a nepuop 189,03 185,06 807,31 5391,83 4860 1150,1 462,51 1835,1 32,7 421,65 11362 26264 1944 137 186 285 68,61 9848 714,70

Hroro 3a oMK AeHb 18,90 18,51 80,73 539,18

Hopmol no CaulluH ne menee 20% 15,40 15,80 67,00 470,00

Hopmbi ne CanlluH ne menee 25% 19,25 19,75 83,75 587,50




